Diatologe/-in

Berufsbeschreibung

Diatologin und Diatologe sind Fachpersonen im Bereich der Ernadhrung. Fiir die Gesundheitsvorsorge
geben sie Erndhrungsinformationen an Interessierte aller Altersgruppen weiter. Sie halten Vortrage
und Seminare oder geben Einzel- und Gruppenberatungen. Auch ihre Mitarbeit an wissenschaftlichen
Studien und Projekten und die Beratung von Institutionen zéhlen zum abwechslungsreichen
Tatigkeitsfeld.

Fir den wichtigen Bereich der Therapie flhren sie erndhrungsmedizinische Einzel- und
Gruppenberatungen durch und sind zusténdig fur die individuelle Betreuung von Patienten in Spital-
und Heimpflege.

Sie Ubernehmen auBerdem Tatigkeiten in der Lebensmittelindustrie. Dort beantworten sie
beispielsweise Kundenanfragen, wirken in der Produktentwicklung mit und erarbeiten Broschiren.

Anforderung

Reifepriifung einer héheren Schule, Berufsreifepriifung, Studienberechtigungsprifung oder
Krankenpflegediplom. Unbescholtenheit und gesundheitliche Eignung.

Grundlegendes Interesse an psychologischen und medizinischen Fragen und hohes
Verantwortungsbewusstsein sind unerlasslich.

Freude am Umgang mit Menschen, Versténdnis fir kranke Menschen, Einfihlungsvermdgen,
Belastbarkeit, Verantwortungsbewusstsein, Organisationstalent, Teamfahigkeit, Engagement,
Hygienebewusstsein.

Ausbildung

3 Jahre Ausbildung an einer Akademie fir den Diatendienst und erndhrungsmedizinischen
Beratungsdienst oder an einer Fachhochschule Studiengang »Diétologie« oder an einer Uni
Studiengangen wie Gesundheitswissenschaften oder Ernahrungswissenschaften.

Entwicklungsméglichkeiten
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Fachkurse. Verschiedene Hochschul- und Universitatslehrgéange fir Fihrungs- und
Managementaufgaben sowie Lehrkrafte im Gesundheitswesen.

Aufstieg: Leitende/r Didtologe/-login, Unterrichtstétigkeit, Clinical Engineer, eigene Beratungspraxis.

http://www.berufskunde.de — © Berufskunde-Verlag der Berufsreportagen SV AG
-2



