Altenpfleger/in

Berufsbeschreibung

Altenpfleger und Altenpflegerin tragen dazu bei, dass éltere und alte Menschen trotz Schwéche oder
Krankheit ein recht aktives und weitgehend selbstbestimmtes Leben fiihren kénnen. Mit ihrer
Unterstiitzung kénnen altere Menschen langer in ihrer eigenen Wohnung, in ihrer gewohnten
Umgebung bleiben, denn sie Gibernehmen einen Teil der Hausarbeit, kaufen ein, helfen beim
Zubereiten des Essens, bieten Entlastung und individuelle Begleitung, gemaRB deren Bedurfnissen.

Im Pflege- oder Pensionistenheim betreuen sie die Menschen so, dass sie sich ihre Aktivitat und
Selbststandigkeit méglichst erhalten kénnen, geben Anregungen zu Bastel- oder Spielaktivitaten, zu
Konzerten, Theaterauffiihrungen, Ausfliigen. Sie sind wichtige Kontaktperson fur die alten Menschen.
Altenpfleger und Altenpflegerin begleiten die alten Menschen und ihre Angehérigen wahrend des
Sterbens.

Anforderung

Je nach Schule wird ein Mindestalter von 17 Jahren vorausgesetzt.

Geduld, Einfihlungsvermdgen, Belastbarkeit, Selbststandigkeit, Kreativitat, Sorgfalt, gute
Beobachtungsgabe, Verantwortungsbewusstsein, gute Konstitution, Teamfahigkeit.
Sinnvoll ist, die eigene Belastbarkeit in einem Praktikum zu testen.

Ausbildung

Far die Ausbildung kommen verschiedene Fachschulen im Sozial- und Pflegebereich sowie
landwirtschaftliche Fachschulen mit Ausbildungen in Sektor Soziales, Pflege und Betreuung in
Betracht.

a) 2 Jahre Ausbildung an einer Fachschule fur Altendienste und Pflegehilfe, Fachschule fur soziale
Betreuung, Schule fur Sozialdienste

b) 3 Jahre an einer Fachschule fir Sozialberufe

¢) 2-3 Jahre Fachschule fur Familienhilfe und Pflegehilfe

d) 1 Jahr, berufsbegleitend 2 Jahre Pflegehilfelehrgang
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Entwicklungsméglichkeiten
2 Jahre Speziallehrgang fiir Leitungsfunktionen in der Sozialarbeit.
Weiterbildungskurse. QualifikationsmaBnahmen z. B. Uber Universitatslehrgdnge oder Fernstudium.

http://www.berufskunde.de — © Berufskunde-Verlag der Berufsreportagen SV AG
-2



